
 

 

Vejledning til 

 
 
 

  



 

 2 

 

 

 .................................................................................................................................... 3 

Om vejledningen ........................................................................................................................... 3 

Hvad er peer-to-peer? ................................................................................................................... 3 

 ................................................................................................................... 5 

Grundlæggende overvejelser om etablering af peer-to-peer ordning ........................................... 5 

Læsevejledning.............................................................................................................................. 6 

 .......................................................................................................................................... 7 

 ......................................................................................................................................... 12 

 ................................................................................................................................. 16 

 .................................................................................................................................... 17 

Ingen skal stå alene-projektet ..................................................................................................... 17 

 .............................................................................................................. 18 

 

 



 

 3 

 

Dette er en vejledning til, hvordan du kan gribe etableringen af en peer-

to-peer-ordning an i din forening eller organisation, og en gennemgang 

af fordele og ulemper ved forskellige muligheder og tilgange til 

etableringen af en peer-to-peer ordning. Høreforeningen har lavet 

vejledningen i forbindelse med projektet Ingen skal stå alene, som er 

støttet af Velliv Foreningen, og er inspireret af de erfaringer vi selv har 

gjort os og de dilemmaer vi har mødt i udviklingen af en peer-to-peer 

ordning for erhvervsaktive med høreudfordringer. 
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https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2017/maend_i_koebenhavn
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2016/peer_til_peer_i_arbejdet_med_udsatte_mennesker
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2016/peer_til_peer_i_arbejdet_med_udsatte_mennesker
https://www.vive.dk/da/udgivelser/peer-to-peer-faellesskaber-mellem-socialt-udsatte-dv4m0jvn/
https://www.vive.dk/da/udgivelser/peer-to-peer-faellesskaber-mellem-socialt-udsatte-dv4m0jvn/
https://frivillighed.dk/files/media/documents/motiver_den_frie_vilje_-_webudgave.pdf
https://frivillighed.dk/files/media/documents/motiver_den_frie_vilje_-_webudgave.pdf
https://www.intentionalpeersupport.org/
https://www.intentionalpeersupport.org/wp-content/uploads/2014/02/Peer-Support_A-Theoretical-Perspective.pdf
https://www.intentionalpeersupport.org/wp-content/uploads/2014/02/Peer-Support_A-Theoretical-Perspective.pdf
https://www.vive.dk/da/udgivelser/hoereproblemer-og-arbejdslivet-bxq1q9bz/
https://www.sbst.dk/projekter-og-initiativer/handicap/udbrede-anvendelse-af-peers
https://www.sbst.dk/projekter-og-initiativer/handicap/udbrede-anvendelse-af-peers
https://hoereforeningen.dk/viden-om/ingen-skal-staa-alene/
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