
Første uge

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

09.00: 
Udlevering af tøj, 
skab og gennemgang 
af opstartsplan med 
mentor 

10.00: 
På rundtur i butikken 
og hilse på kolleger 
med mentor

10.20: 
Gennemgang af 
arbejdsopgaver

08.00: 
Lave håndmadder til 
butikken

Kl. 09.00: 
Lave luksus­
smørrebrød og mad 
ud af huset

FRI 08.00: 
Lave håndmadder til 
butikken

09.00: 
Lave luksussmørre­
brød og mad ud af 
huset

08.00: 
Lave håndmadder

08.45: 
Ugentligt morgen­
møde

09.00: 
Færdiggøre hånd­
madder

09.30: 
Lave luksussmørre­
brød og mad ud af 
huset

FRI

11.30: Frokost

12.00: 
Lave luksussmørre­
brød 

13.30: 
Kigge på mad ud af 
huset

14.30: 
Vende dagen med 
mentor

15.00: FRI

15.00: FRI FRI 12.00: 
Forberede til week­
enden

17.30: 
Lukke butikken 

16.45: 
Fælles skål og afslut­
ning på første uge

17.00: FRI

FRI

Materialet er udarbejdet af Carelink Gruppen  
med støtte fra Velliv Foreningen


